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· Do ăn nhiều đồ ngọt và lười vệ sinh răng miệng. Đường và các gợn thức ăn thừa bám lại lâu trên răng sẽ tạo ra một môi trường thuận lợi cho vi khuẩn sinh sôi và phát triển. Các vi khuẩn này bám trên răng hình thành nên những đốm khuẩn và các đám khuẩn này tiếp tục tấn công hình thành nên những lỗ sâu trên răng.

· Giai đoạn đầu những lỗ sâu chưa xuất hiện, răng bé chỉ có hiện tượng đổi màu nhẹ vì vậy mà bố mẹ thường không biết. Chỉ khi sâu răng chuyển sang đến giai đoạn thứ hai, răng sâu chuyển hẳn sang màu đen và các lỗ sâu hình thành, bé bắt đầu có cảm giác đau nhức và khó chịu khi thức ăn vướng vào lỗ sâu. Những lỗ sâu này sẽ ăn sâu rất nhanh gây nên tủy răng bị viêm rất đau buốt. Thêm vào đó việc răng sữa bị sâu và phải nhổ sớm khiến lợi bị ảnh hưởng và răng vĩnh viễn sau này khó mọc hoặc mọc không đúng chỗ.
